


                                                 
 
                                                            Naše aktivity 

• Aktivita č.1: V kráľovstve zdravia 

• Aktivita č. 2: Poznávanie ovocia a zeleniny podľa zraku, hmatu a čuchu, kde žiaci mali pomenovať ovocie 
a zeleninu 

• Aktivita č. 3: Tajnička - úlohou žiakov bolo  spoznať ovocie a zeleninu prostredníctvom opisu 

• Aktivita č. 4: Hádankárska súťaž 

• Aktivita č. 5: Hra na kuchárov a spoločná príprava ovocného a zeleninového šalátu 

• Aktivita č. 6: Varenie polievky 

• Aktivita č. 7: Jedálny lístok 

• Aktivita č. 8: Výroba výtvarných prác  / modelovanie a maľovanie ovocia a zeleniny/ 

• Aktivita č.9: Výstava jesenných plodov 

• Aktivita č.10:Ovocníčkovia 
 

Dňa 15.10.2014 sme prekvapili a potešili našich žiakov a pedagógov zaujímavými a pestrými programami. Venovali sme 
sa zdravej životospráve a zdravému stravovaniu. Naším cieľom bolo zapojiť do prípravy programu a aktivít čo najviac 
žiakov a učiteľov.  
Spomedzi programov sa vynímal „Deň ovocia a zeleniny“, na ktorom žiaci z ovocia  a zeleniny pripravili chutné šaláty 
na konzumáciu. V rámci projektovaného vyučovania prebiehali pripravené aktivity pre žiakov. 
Z jednotlivých aktivít boli vyhotovené fotografie, ktoré bezprostredne dokumentujú zanietenosť a pripravenosť žiakov.  
Pri každej aktivite sme najprv zisťovali skúsenosti a vedomosti žiakov, patrične sme ich k danej aktivite motivovali. 
 
 
 



Aktivita č.1:  V kráľovstve zdravia 
 

Vzhliadnutie rozprávky o dôležitosti 
konzumácie ovocia a zeleniny. 

Kráľ a kráľovná ochoreli, lebo 
konzumovali málo ovocia a zeleniny 

Zhotovovanie kráľovskej koruny 
s obrázkami ovocia a zeleniny, ktoré im 
pomôžu vyzdravieť. 

 



Aktivita č. 2: Poznávanie ovocia a zeleniny podľa zraku, hmatu a čuchu 

Aktivita č. 3: Tajnička  

Aktivita č. 4: Hádankárska súťaž  

Sukne, sukne, samé sukne, zaplače, kto na ne kukne.  

                                                               CIBUĽA) 

Rastie stromček maličký, čo má ostré ihličky. Na ňom guľky sladučké, hoci nie vždy hladučké. (EGREŠ) 



Aktivita č. 5: Hra na kuchárov 

Žiaci z 1.stupňa pripravili  vlastnú 
zdravú desiatu a spolu s triednymi 
učiteľkami chutné ovocné a zeleninové 
šaláty a nátierky 



Aktivita č. 6: Varenie polievky 



Aktivita č.7: Jedálny lístok  

  
                            Hotel________________ 
                                   Jedálny lístok 
   Raňajky:   

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________ 

  
   Obed:  
 ______________________________________

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
__________________________ 

   Večera: 
 ______________________________________

______________________________________
______________________________________
______________________________ 
 



                     
             Aktivita č.8: Výtvarné práce –modelovanie, maľovanie a počítačová grafika 

                              Žiaci preukázali  svoju kreativitu, fantáziu a rôzne schopnosti vo výtvarných prácach 



Aktivita č.9: Výstava jesenných plodov 



Aktivita č.10: Ovocníčkovia 

Deti  prezentovali svoje nápady vo forme  postavičiek  z ovocia a zeleniny. 



Základná škola, Abovská 36, Košice-Barca 

• Mgr. Oľga Urbančíková, 0902891271,   urban.olina@centrum.sk 

 

• Účastníci projektu:  120 žiakov z I.stupňa, triedne učiteľky a 
vychovávateľky Škd 

• Mgr. Beáta Janečková, Mgr. Lenka Rolfová, Mgr. Mária  Papinčáková, Ing. 
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• Názov témy: „ Ovocie a zelenina“ 

 

• Celkový počet žiakov školy: 264 
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